
BLV – Rhein Neckar Kreis 
 

Langstreckenmeisterschaften 
 
Termin : Sonntag  14. April 2024  
 
Ausrichter : DJK Hockenheim 
 
Ort : Stadion DJK Hockenheim,  
 Nordring 1, 68766 Hockenheim 
 
Meldeschluss : 09. April 2024 – 23:59 Uhr  
 
Meldungen an: über LADV 
 Es können nur Athleten, die einen gültigen Startpass bis zum Meldeschluss haben, 
 gemeldet werden, die Startpassnummer ist bei der Meldung mit  anzugeben – dies gilt  
 auch für Nachmeldungen! Ansonsten ist eine Teilnahme des Athleten nicht möglich. 
 
Hinweis : „Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen  für RNK- 

Meisterschaften“ beachten. 
 Teilnahme außer Wertung für Läufer/-innen außerhalb der RNK-Vereine möglich. 
   
 
Wettbewerbe und Zeitplan : 
 
10.00 Uhr Lauf 1 KiLa Schülerinnen WK U 12 (10/11) Stadion-Cross 1500 m 
 
10.15 Uhr Lauf 2 KiLa Schüler MK U 12 (10/11) Stadion-Cross 1500 m 
 
10.30 Uhr Lauf 3 KiLa Schülerinnen WK U 10 (8/9) Stadion-Cross 1200 m 
    W 7 und jünger ist nicht startberechtigt 
 
10.40 Uhr Lauf 4 KiLa Schüler MK U 10 (8/9) Stadion-Cross 1200 m 
    M 7 und jünger ist nicht startberechtigt 
 
10.50 Uhr Lauf 5 Schülerinnen WK U 14 (12/13) 
    Schülerinnen WJ U 16 (14/15) 2000 m 
 
11.05 Uhr Lauf 6 Schüler MK U 14 (12/13) 2000 m 
 
11.20 Uhr Lauf 7 Weibliche Jugend WJ U 18 (16/17) 3000 m 
    Weibliche Jugend WJ U 20 (18/19) 
    Juniorinnen JI U 23 (20/21/22) 
    Schüler MJU 16 (14/15) 
    Männliche Jugend MJ U 18 (16/17) 
 
11.40 Uhr Lauf 8 Frauen 5000 m 
    Seniorinnen W 30 u. ä. 
    Männliche Jugend MJ U 20 (18/19) 
    Junioren J U 23 (20/21/22) 
 
12.20 Uhr Lauf 9 Männer 10000 m 
    Senioren M 30 u. ä. 


