Leichtathletik Rhein-Neckar-Kreis

Ausschreibung

Stand: 23. April 2022
Mehrkampfmeisterschaften Jugend U14 — U12
Drei- und Vierkampf

Termin: 15. Mai 2022

Ausrichter: LG Kurpfalz / TSG Ketsch

Ort: Walldorfer Str. 4, 68775 Ketsch

Meldeschluss: Donnerstag, 12. Mai 2022 um 23:59 Uhr

Meldungen: Uber LADV

Hinweis: Es gelten die Ausschreibungsbestimmungen des RNK. Die Meldegebiihren sind bargeldlos

zu entrichten durch Bankeinzug, Scheck oder Uberweisung.
Es konnen nur Athleten, die einen gliltigen Startpass bis zum Meldeschluss haben, gemeldet werden, die
Startpassnummer ist bei der Meldung mit anzugeben — dies gilt auch fir Nachmeldungen!

Klassen Wettbewerbe Beginn

m. Jugend U14 (13/12) Drei-/Vierkampf 10.00 Uhr
w. Jugend U14 (13/12) Drei-/Vierkampf 10.00 Uhr
m. Kinder U12 (11/10) Dreikampf 11.15 Uhr
w. Kinder U12 (11/10) Dreikampf 11.45 Uhr

Es kann nur im eigenen Jahrgang gestartet werden !

Wertung Mehrkampf:

Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilnehmer pro Mannschaft im Drei-/Vierkampf in den jeweiligen
Altersklassen).

Alle Teilnehmerinnen am Vierkampf (U14) starten automatisch auch im Dreikampf — dennoch BITTE auch
fur den Dreikampf melden, das erleichtert die Arbeit der EDV sehr !!! — eine Siegerehrung wird in der U14
aber nur fiir den Vierkampf stattfinden.

Anfangshohen und Steigerungen Hochsprung Vierkampf (Steigerung jeweils um 4 cm)

mJU14mi13: 1,12m wiU14 wil3: 1,04m
m12: 1,04m wl2: 0,96m

Fiir die U16 empfehlen wir den Mehrkampftag am 22.05.2022 in Eppelheim



Leichtathletik Rhein-Neckar-Kreis

Mehrkampfmeisterschaften Jugend U14 — U12

Drei- und Vierkampf

MuU14 - | MU14 - | MU12 - | MU12 - | MU10 - | MU10 - | MU8 - | MU8 - Wwui14 - | WU14 - | WU12 - | WU12 - | WU10 - | WU10 -| WU8 - | WU8 -

Uhrzeit 13 12 11 10 9 8 7 6 Uhrzeit 13 12 11 10 9 8 7 6 Uhrzeit
10.00 Ball 1 Ball 2 10.00 75m 10.00
10.15 10.15 75m 10.15
10.30 75m 10.30 Ball 1 Ball 2 10.30
10.45 | Hoch1 75m 10.45 10.45
11.00 Hoch 2 11.00 11.00
11.15 50m-1 | 50m -2 11.15 | Weitl | Weit2 11.15
11.30 11.30 11.30
11.45 S-Ball 1 | S-Ball 2 11.45 50m-1 | 50m -2 11.45
12.00 | Weitl | Weit2 12.00 | Hoch1 | Hoch 2 12.00
12.15 12.15 12.15
12.30 12.30 12.30
12.45 Weit1 | Weit 2 12.45 S-Ball 1 | S-Ball 2 12.45
13.00 13.00 13.00
13.15 13.15 13.15
13.30 13.30 Weit1 | Weit 2 13.30
13.45 13.45 13.45
14.00 14.00 14.00
14.15 14.15 14.15
14.30 14.30 14.30
14.45 14.45 14.45
15.00 15.00 15.00
15.15 15.15 15.15
15.30 15.30 15.30
15.45 15.45 15.45
16.00 16.00 16.00
16.15 16.15 16.15
16.30 16.30 16.30
16.45 16.45 16.45
17.00 17.00 17.00

Der Ablaufplan hat vorldufigen Charakter und wird nach dem Meldeergebnis oder vor Ort angepasst !!!




